3. adventni nedé¢le V Javorniku 13. 12. 2020
Rady na rozlouc¢enou |. (O starosti)

Vsechnu svou starost vlozte na néj, nebot mu na vas zalezi. (1Pt 5:7)
1. ¢teni: Marek 4:35-41 Hlavni ¢teni: 1. Petrova 5:7-14

Mili bratii, milé sestry,
kdyz se s nékym loucime, snazime se ho obcas vybavit na cestu jesté nékolika dobrymi radami.
Tteba kdyz jde dité do obchodu, ptipominame mu: Jdi opatrné. Divej se pres cestu. Neztrat penize.
Nebo kdyz Skolak odchazi do skoly, radime mu: Neper se s kamarady. A poslouchej pani ucitelku.
A kdyZ dospivajici jedinec odchazi v patek vecer ven, fekneme tieba: Do pul noci bud doma
a strizlivy, jasné?
Apostol Petr nam chce také v zavéru svého dopisu piedat cenné rady do Zzivota. Rady na
rozloucenou. Rady zkuseného kiestana, ktery stravil 1éta s Kristem. Rady kiestana, ktery zazil
nejeden pad, proSel mnoha slozitymi situacemi, a v neposledni fad¢ se osvédCil jako Kristiv
velvyslanec. Dnes se budeme vénovat jeho prvni radé. Ta zni:

o Vsechnu svou starost vloZte na néj, nebot' mu na vds zalezi.

I. Co to je ,,starost*“?

Bratfi a sestry, co je to vlastné starost? A jak se starost v zivoté ¢lovéka projevuje? Vyjdéme nejdiiv
z ptivodu tohoto ceského slova. StaroCeské ,,starati znamenalo ,,zadat, prosit. Starost je tedy
podobné sloviim ,,zadost“ i ,,prosba‘“. A to docela sedi. Protoze starost prozivame tedy, kdyz se nam
néceho dilezitého nedostavd. KdyZz ndm néco chybi: Tteba penize. Nebo benzin v nadrzi. Nebo
pokoj v roding. Nebo zdravi.

Kdyz ptjdeme jesté¢ hloubéji, pak narazime na indoevropsky kofen slova ,ster”, nebo ,,stre”, coz
znamena ,,byt tuhy, tvrdy*“. A to je také ptiléhavé. Protoze starost je stav, ve kterém je Clovék tuhy
a tvrdy. Ztuhne strachem. Neni schopen normdlni ¢innosti, kdyZ se o néco pfili§ stard. NemiiZe se
pfinutit myslet na néco jiného. Jeho mysl je zmrazend. Soustfedéna jen na to, co mu déla v dané
chvili starosti. A kdyz lidé zpozoruji, Ze si délame o néco ¢i o nékoho starosti, pak nam nékdy daji
,,dobrou radu®: Tak se tim netrap. Mysli na néco jiného. To se snadno fekne. Ale kdyZz ono to tak
snadno nejde! Clovek je paralyzovan svymi starostmi. N&co by chtél jinak, nééeho se mu nedostava
a on je z toho jak ,,zcepenély*.

A co V nés starosti vyvolavaji? Zaméstndvaji nasi hlavu, to uz jsme fekli. Dale: ZvySuji srdecni tep,
rozhazuji hladinu cukru v téle, obecné zhorSuji nasi zdravotni situaci, rosi Celo, uto¢i na nas
zaludek, vhani ndm slzy do oci, odbarvuji vlasy na bilo, brani ndm dobfe spat, kazi chut’ k jidlu,
izoluji nas od nasich blizkych. To v§echno a mnohem vic dokézou starosti.

I1. O co se starame a strachujeme?

Je zfejmé, ze apostol nemluvi o starosti ve smyslu ,,péce* o néco. On ma na mysli spise na starost ve
smyslu ,strachu®. Tedy starani ve smyslu strachovani. Dé¢€lani si starosti. Stresovani, moderné
feCeno. V tomto smyslu mluvi i Pan Jezis, ktery o tom Petrovi a dalS§im apoStolim vypravél jako
prvnim ve svém Kazani na hote:

e Proto vam pravim: Neméjte starost (tedy: strach, stres) o sviij Zivot, co budete jist, ani o télo,
co budete mit na sebe. Coz neni Zivot vic nez pokrm a telo vic nez odev? Nedélejte si tedy
starosti (tedy: nestrachujte se, nestresujte se) o zitrek; zitrek bude mit své starosti. Kazdy den
ma dost na svém trdapeni. (Mt 6:25.34)

Takze Pan Jezis tika: Nedelejte si starosti. A mysli tim: Netrapte se. Nestrachujte se.

A ted’, bratii a sestry: O co se Vv zivoté strachujeme? O co si délame starosti? No, vlastné o v§echno!
My lidé nejsme jen bytosti rozumné. My jsme 1 bytosti starostlivé a ustrasené. Délame si starosti
0 jidlo a piti, o pozemky, 0 vlastni reputaci, o finance, o stfechu nad hlavou, o komunalni i svétovou



politiku, o mir ve svété, o to, jak zlym lidem vSechno prochéazi, o nasi praci, o nas sbor. Také o0
pocasi, o nase blizké, kdyz jim nic neni, o nase blizké, kdyz jim néco je, o cirkev, ¢asto také o to, do
¢eho nam vibec nic neni, o minulost, 0 pfitomnost — a co teprve o nasi budoucnost, ze?

Ptemyslel jsem, o co vSechno jsem si v uplynulém tydnu d¢lal starost. A byl by to dlouhy seznam.
Namatkou: NaSe déti, bohosluzby, ur¢iti lidé v rodiné i ve sboru, darky, o kterych nevim, zda do
Vanoc dorazi, zda budu na svatky zdravy, také vySe zatim vybraného salaru a mnoho jinych véci.
V tomto sméru jsme my lidé obdivuhodné bytosti. Prakticky kdeco se mlze stat pficinou naseho
stresu, nasich uzkosti.

I11. Co s naSimi starostmi mame udélat my?
A ted’ pfichazi klicova otazka: Co s témi starostmi mame udélat? Mame je vytésnit? Délat, ze
neexistuji? NevSimat si jich? Pokud jsou to malé starosti, pak se jich miizeme zbavit tieba tim, Ze se
pustime do néjaké prace, tieba do piredvano¢niho uklidu. Nebo tim, Ze se projdeme na Cerstvém
vzduchu. Nékomu zabird dobra kniha, jinému cvi€eni, dalSimu spanek. OvSem na naSich Zivotnich
cestach nas potkavaji i zaludnosti a obludnosti, které prochazkou v pfirod¢ z hlavy nedostaneme. Co
tedy? Co nam Petr radi:

e Vsechnu svou starost vlozte na néj, nebot' mu na vas zalezi.
Kiestan se ma o své starosti délit piedev§im s Bohem. Pro¢ s Bohem? Protoze pro Hospodina neni
z4ddna lidska starost nad jeho sily. On je ptece veliky a mocny. Druhé lidi svymi starostmi
a problémy zatizi§ velice rychle. Za kratky c¢as je zahlti§ natolik, Ze uz nejsou schopni ani
poslouchat, co té trapi. Natozpak aby ti ucinn€¢ pomohli. Proto se ti také zacnou vyhybat. Nekdy té
lidé ani nejsou schopni pochopit. A dokonce se stava, ze té s utrpnym vyrazem poslouchaji, ale
v duchu si ftikaji: Tvoje starosti na mou hlavu. Proti tomu, co resim ja, se ty zabyvas uplnymi
prkotinami.
Takové zklamani z druhych lidi v§ak nesmime promitat do naseho Boha, bratfi a sestry. Ano, lidé
nas Casto nechapou, nedokdZou se do nds vzit, neumi ndm spravné pomoci, nékdy jsme jim
I protivni, protoze si podle nich jen potad stéZujeme.
Ale Buh takovy neni. Panu Bohu na nas zaleZzi. Proto je lepsi se obracet rovnou na Boha se vs§im, co
nas trapi. VEfim, Ze Blh v tu chvili nehodnoti, jak veliky problém ve skutecnosti feSime. VE&tim, ze
Hospodin si nezacpava usi, kdyZ mu vypravime o naSich starostech, kterym by se druzi lidé
vysmali, protoze jim pfipadaji nicotné. Pfed Bozi tvaii nejsou nckteré nase starosti veliké a jiné
malinkaté. Nejsou zddné vzneSené a zadné nizké problémy. VSechny naSe starosti miizeme piedat
nasemu Panu. On se jimi uz sam probere. On si v nich uz udéla potradek. Neni starost, neni strach,
ktery by nebyl hoden toho, abych jej Bohu odevzdal.
A tak, bratii a sestry, hod’te to vSechno na né&j! Jako horky brambor, ktery vas pali. Jako sné¢hovou
kouli, kterou uz v promrzlych rukdch nemuzete udrzet. Jako kdmen, ktery vam jinak ptivodi kylu,
jestli se ho rychle nezbavite. Jako pijavici, ktera se vam ptisala k noze. To sloveso ,,hodit, odhodit*,
které Petr pouziva ve své radé na rozloucenou, se V Novém zdkoné vyskytuje uz jen jedenkrat.
V ptib¢hu o vjezdu Péna JeZiSe do Jeruzaléma.

o Privedli oslatko k Jezisovi, hodili pres né své plaste a Jezise na né posadili. (L 19:35)
Ti lidé vzali své plasté a prehodili je ptes oslatko. Co tim vlastné udé€lali? Zbavili se néc¢eho, co bylo
jejich — aby se na to Pan Jezis mohl posadit. Aby na tom sedél jako kral. I my se mame zbavovat
svych starosti, pfeddvat je Panu, aby nad nimi mohl sedét jako kral, aby nad nimi mohl on sam
panovat.
A to je pro nas nekdy tézke, prlznejme si to. Clovék, ktery ma mnoho Vehkych starosti, je pfece
dilezity ¢lovék. Cim vyznamngjsi starosti, tim vyznamnéjsi lidé. Reknéte sami: Co bychom byli bez
naSich starosti? Chceme se jich nakonec vzdycky zbavit? Kdyz se nebudeme strachovat o to ¢i ono,
pro co budeme zit? A o ¢em budeme stale dokola vypraveét nasim blizkym? A Vv neposledni fad¢:
Bude se nam zamlouvat zptisob, jakym si Bih s naSimi starostmi poradi? Bude se nam libit jeho
feSeni naSich problémut? Jsme pfipraveni nechat se jim vést? Nechceme si naSe starosti nakonec



radgji fesit sami — bez Hospodina? Dokazeme porazit nasi pychu? Tedy: Dokazeme fict Bohu, ze uz
nemame dost sil, Ze na to zkratka sami nesta¢ime? To mlze byt pro mnohé lidi dost obtizné.
Ziejme proto Petr nejprve mluvi o pokote.

o Pokorte se tedy pod mocnou ruku Bozi, aby vas povysil v ustanoveny cas.
A az poté fekne:

o Vsechnu 'svou starost vlozte na néj', nebot' mu na vas zalezi.
Bratfi a sestry, razné diivody, vnitini 1 vnéjsi, nds odrazuji od toho, abychom Bohu piedali vSechny
naSe starosti. Nenechme se vSak zmast. Nasim problémim je u Boha nejlépe. Pan Jezi$ Kristus je
nam v tom dobrym piikladem. KdyZ v Getsemane zdpasil se svymi strachy, svéfoval se do péce
svého nebeského Otce.

e Poodesel od nich, padl tvari k zemi a modlil se: "Otce muj, je-li mozné, at’ mne mine tento

kalich; avsak ne jak ja chci, ale jak ty chces." (Mt 26:39)

A na kiizi take zapasil. Odevzdal cely sviij Zivot svému Otci v téch poslednich chvilich.

o Otce, do tvych rukou odevzdavam svého ducha. (L 23:46)
A jesté pfedtim mu svéfil 1 své nepratele.

o Otce, odpust jim, vzdyt nevedi, co cini. (L 23:34)
Pokud tak zil Bozi Syn, pravy ¢lovék a pravy Buh, ktery se nikdy nedopustil ni¢eho zlého... Pokud
I on svéfoval svému Otci nebeskému své starosti, pro¢ bychom to my méli pokladat za zbyte¢né
a neucinné?

IV. A co s naSimi starostmi udéla Biith?

Pted chvilickou jsme nakousli jesté jednu dilezitou otazku: Co s naSimi starostmi udéla Biih? Jak
snimi nalozi? No, upfimné feceno: Na tuto otazku Petr neodpovidd. Nechavd ji otevienou,
nezodpovézenou. Pro¢? ProtoZze to nikdo kromé Boha dopfedu nevi. Jsou starosti, které ndm Blh
ponechd — z n¢jakého diivodu, znamého jen jemu. Ale uz samotny fakt, Ze jsme mu vSechno svéfili,
nam nasi situaci velice odleh¢i.

Tteba nam da silu k tomu, abychom vSechny obtize nesli snadnéji. Nebo nam daruje moudrost,
abychom si s tim, co nas trapi, dokazali sami poradit. Mozna nam poSle do cesty lidi, kteti nam
pomohou. Nebo andély. Nebo, a to je také moznost, si nas vezme k sob¢. Do své vééné radosti, kam
vSak naStésti na$ strach a obavy vstoupit uZ nemohou. Co my vime? On je velemoudry
a vS§emohouci Biih. Je tfeba to nechat na ném.

To jediné, v &em nas Petr vyslovné ujistuje, je, Ze nas Bith ma rad. Ze mu na nas zalezi. Ze ma
0 nas zajem. A toho se musime chytit. To je na$ odrazovy mustek. Modli se, kiest'ane. Kazdy den
predavej vSechny své starosti, strachy, Gizkosti a stresy svému Panu, ktery si t&¢ v Kristu zamiloval.
Divétfuj mu, Ze on sam bude jednat.

Modlitba: Hospodine, nas nebesky Otce, vérime, Ze sis nas v Kristu zamiloval nepomijejici laskou,
kterou si nezaslouzZime, kterou ti nevratime, kterou ti nikdy nemame Sanci v plné mire oplatit.
Pripominej nam kazdého dne naseho Zivota, Ze se na tebe smime v diivére obracet se vsim, co nas
trapi, drti a svird. A pro dnesek ti svérujeme vSechno, s ¢cim jsme dnes na bohosluzby prisii...
Postarej se o to, Pane, jak uznds za vhodné. Postarej se o nas. Amen.



