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Jak jit dal, kdyZ je cesta hodné tézka

Vzpomeiite si, kdy se vas naposled zmocnil tiZivy pocit, Ze uz nezvladnete snad ani jeden
dal$i krok. Ze ui se vdm nepovede poloZit jednu nohu pied druhou. Citové jste se ocitli na dné,
vyéerpani a opotiebovani, a neméli jste se kam obratit. Neméli jste nikoho, s kym byste si o tom
popovidali. Nikoho s kym byste otevfeli, co vés trapi a tizi. Nemohli jste s tim délat vibec nic. Co vas
v tu chvili napadlo? Jaka byla prvni myslenka, co vam probleskla hlavou? Jde mi o takovou situaci,
kdy jit dal najednou bylo tak téZké, Ze jste si prosté nevédéli rady. Ze jste neméli tuseni co délat
a mozna jste méli pocit, Ze se svou situaci nemuzete délat viibec nic. V Zivoté pfichazeji chyile, kdy
se tak néjak podobné citime viichni. (Na vSech strandch jsme tisnéni, ale nejsme zahndni do
uzkych; jsme bezradni, ale nejsme v koncich; jsme prondsledovdni, ale nejsme opusténi; jsme
srdZeni k zemi, ale nejsme poraZeni. 2 Korintskym 4:8 - 2 Korintskym 4:9 (CEP))

Takhle si pfipadat neni nic neobvyklého, podstatné v3ak je, jak na to zareagujeme. Je mozné,
7e kdy? se situace opravdu vyhroti a je to vic nez t&7ké, tak je to jako bychom se divali do temného
tunelu a na jeho konci nezahlédneme ani jediny paprsek svétla. Je moZné jit vibec dal, kdyZ je cesta
t&38i, strméj3i a kamenit&j$i? Mazeme vibec v takové situaci néco délat? V3echnu energii jsme uz
vyéerpali. Jsme opotiebovani i emociondlné. Mizeme vibec néco délat, abychom se uijistili, ze
jdeme spravné? Nebo je mozné se dokonce dostat az k bodu, kdy v tak téZkych chvilich pajdeme
vitézné? Myslim, Ze to jde, véfim a jsem naprosto pfesvédéen, Ze je to moiné. Zkusme dnes
spoleéné nalézt cestu, odpovéd a souéasné i feseni, a k tomu ndm mlzZe pomoci dnesni vybrané
slovo z Izajase.

Pro¢ Fikds, Jakobe, proé, Izraeli, mluvi§ takto: "Md cesta je Hospodinu skryta, mdj Bih
prehlizi mé prdvo"? To znamend, Ze si autor mysli, Ze Bih nevi, o co v jeho situaci jde. M pocit, Ze
Bh vibec nevidi, e s nim $patné zachazeji. CoZpak nevis? CoZpak jsi neslySel? Hospodin, Bih
véény, stvoritel konéin zemé, neni zemdleny, neni znaveny, jeho rozumnost vystihnout nelze. On
ddvd zemdlenému silu a dostatek odvahy bezmocnému. Mladici jsou zemdleni a unaveni, jinosi se
potdceji, klopytaji. Ale ti, kdo sklddaji nadéji v Hospodina, nabyvaji nové sily; vznaseji se jak
orlové, bézi bez tunavy, jdou bez umdleni. 1zaja$ 40:27 - 1zaja$ 40:31 (CEP) :

Zemdleny, znaveny, nema silu — znovu a znovu opakuje autor textu slova zemdleny
a unaveny. Prvni, co nds mozna napadne, je vyCerpanost a Unava télesna. Ale existuje i unava
a vyéerpanost, kterd na nas doléhd mnohem vic a je mnohem bolestn&jsi, kdyZz jste unaveni
emocionalné a duchovné. Kdyz se dostavi unava mentélni, kdyz city vyhofi a vy jste vylerpali
veskerou energii a dokonce jste spotiebovali i rezervu. A to je &as, kdy vidite pred sebou jen tmu,
74dnou nadéji, 7a4dné ujisténi, zadné spolehnuti. Je to jakoby se vam zhroutil svét. Jako kdyz
fouknete do domecku z karet. Situace mézZe nastat pomalu nebo rychle, zkrdtka jde o to, Ze nemate
nic, na co se mizete spolehnout. Kdyz se vas to temné zatne zmociiovat, tak pfestoZe jste véfici,
pomalu se ve vas zaéne usazovat a rozpinat strach. Co mam délat dal? KdyZ jsem emocionalné na
doraz, fyzicky vyéerpany a nemam kam jit. Jak mam zvlddnout Zivot? Jak zvladnu zitfek? Jak se mam
rozhodovat? Jak jednat s lidmi kolem sebe? Jak vibec vstat a vypravit se do préce, kdyZ nohama
sotva pletu? A na dno vibec nedohlédnu, protoze se mi nékde v hloubce ztratilo. Jak mizZe ode mne
Blh ekat jit dal, kdyZ mne situaci hrozi zavalit a pfesahuje viechny moje pfedstavy a chapam BozZe,
kde jsi? Copak nevidi§, co se na mne fiti? Nechapes$, jak moc to boli? Copak neciti3, co citim? Jestli
mne ma$ opravdu rad, BoZe, pro¢ se neobjevis? Pro¢ mou situaci nezménis? Proc¢ stim néco
neudélas, kdyz jsi Bohem lasky? Jak si pfedstavujes, ze pujdu dal, kdyzZ je to tézké a namahavé?
(BoZe mdj, Boze miij, pro¢ jsi mé opustil? Daleko spdsa md, a¢ o pomoc voldm. BoZe mij, voldm
ve dne, a neodpovidds, nemohu se ztisit ani v noci. Zalmy 22:2 - Zalmy 22:3 (CEP))

Jak jit dal, kdyZ je cesta hodné t&2ka? Co to vlastné je ta nebezpecna a tézka cesta? Co znamend
ten stale naro¢néjsi terén? Mozna fikate: vibec nechapu, pro¢ by ta cesta méla byt tézkd, narocna,
kdyz jsem vé&fici. Vite, v dnesni dobé Zijeme ve svété, ktery je do jisté miry pod moci satana. Pfesto
mu viak Blh uréuje jisté hranice, kterymi ho omezuje. Ona totiz BoZi vSemohoucnost pfesahuje



satanovu moc. Protoie ten neni viemocny. Zijeme ve svété, ktery je zaméfeny proti véficim. Proti
pokoji a harmonii. Je plny nemoci a trapeni, zla, smrti, krveproliti, valek, zmatku, boja v rodiné, ve
sboru, mezi narody i mezi jednotlivci. Na vSech stranach vidime jen napéti a tézkosti. Proto tézké
chvile, obdobi velkého tlaku, malomyslnosti a sklicenosti, spolu s depresi jsou nedilnou soucasti
naseho Zivota. A vibec nezaleZi na tom, jestli jste véfici nebo ne. Tak to na zemi bude vidycky. To
jediné, co se maZe zménit je, kdyZ se nauCime spravné a z Boziho zorného uhlu reagovat tak, ze
i kdyz budeme trpét, i kdyZz vtom zapase budeme krvacet a utrpime tézké rany, presto tim
projdeme vitézné. Pak dokonce i usmév v tézkostech neni hrany, ale je pravdivy a opodstatnény.
ProtoZe stoji na vnitfnim spolehnuti a ujisténi, které je skuteéné a pravé a které nas motivuje
a dodava nam energii pro kazdy den naseho zivota. Nékdy se doba opravdu vyhroti.

ZUstava otazka, kterou si asto klademe, proc¢ se to v nasem Zivoté tak vyostfi? Pro€ na nas

tézkosti viibec doléhaji?

1. Nékdy jsme si je zplsobili svym vlastnim Spatnym rozhodnutim. A tak jsme na sebe ty
tézkosti privolali.

2. Jindy se rozhodujeme z neznalosti, zkratka jsme to v té dobé nedovedli lépe.

3. lJindy se rozhodujeme a pritom si uvédomujeme, Ze to neni spravné. Zname ten princip, Ze
co Clovék zaseje, to také sklidi. My vsak navzdory tomu ten princip odstréime Z cesty,
zakryjeme si o&i, zacpeme uéi pred BoZim hlasem. Vrhneme se do toho po hlavé a prosadime
si svoje vlastni rozhodnuti. A tim si sami pfivolavame a zpUsobujeme tézkosti a bolest.

4. lJindy to mlzZe byt proto, Ze nds obtéZuje satan. Ten zly nds zacne otravovat svym harasenim.
Zacne kolem nas obchazet a fvat jako lev. Budte stfizlivi! Budte bdéli! Vds protivnik, ddbel,
obchdzi jako ‘lev Ffvouci” a hledd, koho by pohltil. 1 Petriv 5:8

Nemusi to byt proto, Ze jsme se dopustili né¢eho zlého, nemusi to byt proto, Ze Zijeme v hfichu. Ale
satan nas obtéZuje a ¢im vic se nam v zivoté viry dafi a ¢im vitéznéji zijeme, tim zufivéji po nas bude
stfilet Sipy pochybnosti a frustrace. Jeho zamérem je odlakat nas od Boha a pfivést nas az do bodu
zoufalstvi. Takze nékdy si to zptisobime Spatnym rozhodnutim a jindy nas tak otravuje ten zly a jesté
jindy to mGze byt proto, Ze odmitneme poslechnout Bozi hlas. Bih ndm chce viak jasné ukdzat
smer.

Pokazdé kdyz k vdam Blh promluvi, vidycky to bude tak, Ze vas tim chce chranit. Bud' v té chuvili,
nebo nékdy pozdéji. Nékdy nas mohou potkat problémy pravé proto, Ze odmitame slyset ten tichy
hlas zZivého Boha. Ano a nékdy tyto situace, tézkosti prichazeji od Boha. Nefikam, Ze je to vzdycky,
ale nékdy to muze byt. Copak neni pravda, Ze vristame do nejvétsi sily a hloubky pravé ve chvilich
téZkych aZ k neuneseni, kdy kolem sebe vibec nevidime jasné? Bratfi a sestry, pfi tom viem
neobvinujte za tézkosti Boha. Vzpomenme na pribéh Josefa - Josef byl odveden dolu do Egypta. Od
Izmaelcu, ktefi ho tam dovedli, si ho koupil Egyptan Potifar, faradndv dvoran, velitel télesné strazZe.
S Josefem vsak byl Hospodin, takZe ho provdzel zdar; byl v domé svého egyptského pdna. Jeho pdn
vidél, Ze je s nim Hospodin a Ze vSemu, co on Cini, doprdvd Hospodin zdaru.Genesis 39:1 - Genesis
39:3 Josef mél tolik mozZnosti, jako kazdy z nds. Mohl jit dal nebo dokonce zanevfit na Boha, ale
vtom viem, co jej v Zivoté potkalo, se i nadéle spoléhal na Boha. To jediné, co mu v cizi zemi
zUstalo, byla vira v Hospodina. Na néjaky cas se stal Josef spravcem Potifarova domu. Oviem po té,
co se do néj zahledéla Potifarova Zena a chtéla jej svést, mu bylo odménou vézeni. Dalo by se Fici, Ze
to s Josefem bylo jako na houpacce, chvili nahofe a zase dole. ,Zachranén” z jamy, prodan do
Egypta, chvili spravcem a ted' zase tréi vjamé. Na chvili mu zasvitlo svétlo, to kdyzZ Cisnikovi vylozZil
sen. Vzpomenes-li si na mé, aZ se ti dobfe povede, prokaZ mné milosrdenstvi: upozorni na mé
faradna a vyvedes mé z tohoto domu. VZdyt jsem byl ukraden z hebrejské zemé a zde jsem se
nedopustil naprosto niceho, zac by mé méli vsadit do jamy." Genesis 40:14 - Genesis 40:15 (CEP)
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A &idnik zapomnél... Josef zlistal ve vézeni jesté dva roky od této uddlosti. Opét to mohl Josef
s Hospodinem vzdét, rezignovat, zanevfit na Boha...

Doléhaji na nas potize vroding, naSe déti s nami nechtéji komunikovat, nerozumime si
s partnerem, odejde od nds maniZel ¢i manZelka, téZce onemocnime, zemre nam blizky Clovék,
zazijeme tragédii v rodiné ¢i sboru, v zaméstnani jsme zavaleni mnozstvim prace a nevime kam dfiv,
dostaneme vypovéd, zazijeme hadku, utrzime ranu na téle i na dusi... Pamatujme si, ze pokaidé
kdy# Blih néco takového dovoli, miize to byt proto, abychom si uvédomili, e je potfeba v nasem
Zivoté néco zménit, je potfeba vyménit néco pozemského za cosi nebeského. Nebo nés Biih srazi na
kolena proto, abychom svou pozemskou chatrnou a vycerpatelnou silu vymeénili za silu Bozi.

TakZe nékteré dlvody, pro¢ musime proZivat tézkosti, nejsou jen proto, Ze jsme si je
zpUsobili sami nebo co nam pfipravil nékdo jiny. Nékdy je to pasobeni Zivého Boha. A béhem tohoto
procesu nas miluje a pfitom nds dovede aZ na pokraj naSich sil, zlomi nas, zdrti, pfeformuje
a dovede aZ k naprosté bezmocnosti, protoZze chce, abychom se obratili tim spravnym smérem,
abychom se naudili na téZkosti spravné reagovat, at uz je zpUsobilo cokoli. On ¢ekd na nds a touZi po
vztahu s nami. A my misto abychom sli rovnou za nim tak zkouSime vSechny pozemské véci, které
nam nabizi tento svét. Nase trable si chceme fesit sami at uZ tfeba alkoholem, televizi, internetem
¢i jinym Unikem z reality. A pfitom viem se zapominame spoléhat na Boha. Josef svou situaci mohl
tfeba resit utékem z vézeni. Byl v cizi zemi, mohl se pokouset vratit zpét ke svému otci. On v3ak
zOstaval vérny Otci v nebesich.

Jak zareagujeme, aZ se takové tézké obdobi objevi v nasem Zivoté? V co nebo koho budeme
skladat svou nadéji. Neni nic lepSiho nei souhlasit a plné se spolehnout. VloZit svou nadéji
v Hospodina. Ale ti, kdo sklddaji nadéji v Hospodina, nabyvaji nové sily; vzndseji se jak orlové, bézi
bez unavy, jdou bez umdleni.

Vlozit nadéji jde ruku v ruce s vytrvalosti. Jsou situace, kdy se Bohu svéfime, odevzdame, ale
Blh se svou odpovédi otali. Modlime se k nému, ale jakoby byl Bih hluchy, nebesa zavFenJé._ Casto
jsou témi nejtézsimi-okamziky v Zivoté chvile, kdy nas Pan Blh udi také cekat. Tehdy se u¢ime o jeho
miceni. KdyZ Blh nefikd ani slovo, stejné nds uci, v tichosti. Vira pochazi ze slySeni, trpélivost
pochézi z miéeni. Trpélivost je to, co ti Blih dava, kdyi nepFijemné véci ziistavaji beze zmény. Cekani
neni za trest, naopak je Casto velmi pfinosné. Naucis-li se Cekat a pozorovat, budes délat lepsi
rozhodnuti. MozZna budes zitra rad bez véci, o kterych si dnes myslis, Ze bez nich nemzes Zit. Kdyz
Bih Fekne: ,Cekej,” tak mu divéiuj. Mé&j svou nadéji v Hospodinu, ne ve své moudrosti a moci, ale
v Bohu. :

Blh bude vidycky pfipraven z toho vSeho vytéZit maximum a naudit nas néco, co bychom se
jinak nikdy nenaudili. Jsou to pravé ty chvile, kdy k nému mlzeme a mame volat. ZaZivat radost
a pokoj i v dobach tézkych a temnych.

Modlitba: BoZe ja uz dal nemohu, ja uz dalsi krok bez Tebe neudélam. Jsem zde pred Tebou,
ujmi se, prosim této situace, ujmi se mého Zivota. Vstup do mého problému se kterym si viibec
nevim rady. Ujmi se mne. Tobé se tady a ted opét odevzdavam. Dal chci jit jen s Tebou v Tvé sile
a moci Tvého Ducha. Dej mi, prosim trpélivost ¢ekat na Tvé slovo a jiZz vice nespoléhat na svou
moudrost. Amen

Su chvile, v ktorych citim pevnu zem,
dno, tie vSak vzdcne su.

Aj ked' izkost v srdci mam, viem, Ze si blizko!
Ked'ma zmdha tazky boj, viem, Ze nie som sdam.

Su aj také, kde viac neviddzem,
neviem, preco stat v nich neviem.
Neviem, ktorych chvil je viac,

citim vSak, Ze Boh je blizko k nédm, blizko k ndm.

V kazZdej chvili citit smiem, v radosti, v suzerii,
Ze sldvny Boh a Pdn je vZdy blizko, blizko k ndm.
On je tak blizko k nam!



