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UVOD K MODLITBE PANE

Vy se modlete takto: Otce nds, jenz jsi v nebesich, bud’ posvéceno tvé jméno. (Mt 6:9)
1. ¢teni: Genesis 24:1-27 Hlavni ¢teni: Matous 6:5-13

1. MODLITBA PANE U LUKASE
Mili bratii, milé sestry,
rad bych se spolu s vami dnes a nasledujicich nékolik ned¢€li vénoval Modlitbé Pané. Tato vzorova modlitba,
kterou Jezi§ uci své ucedniky, si nasi soustiedénou pozornost jisté zaslouzi. A to hned z nékolika divodu.
Tieba proto, ze se v podstat¢ ve stejném znéni vyskytuje hned ve dvou evangeliich, v MatouSove
a v LukaSové. Lukas uvadi ,,Ot¢e nas* takto:
o Jednou se Jezis na néjakém misté modlil; kdy? prestal, Fekl mu jeden z jeho ucednikii: ,, Pane, nauc
nas modlit se, jako tomu ucil své ucedniky i Jan.“ (L 11:1)
Jezi§ se tedy nejprve sam modlil. To byla jeho bézna Zivotni praxe, néco naprosto samoziejmého, jako
dychani. Jezis volal k Otci, prosil Otce, dékoval Otci, chvalil Otce, naslouchal Otci. Nékdy nevime, jakymi
slovy se modlil k Hospodinu. Jindy zase z evangelii zname i znéni jeho modlitby.
o 2V ten Cas ekl JeZis: ,,Velebim té, Otée, Pane nebes i zemé, e jsi tyto véci skryl pred moudrymi
a rozumnymi, a zjevil jsi je mali¢kym. *® Ano, Otle: tak se ti zalibilo.“ (Mt 11:25-26)
Nebo:
e Otée, chces-li, odejmi ode mne tento kalich, ale ne ma, nybrz tva viile se stari. (L 22:42)
Kdybyste si chtéli piecist nejdelsi zaznamenanou Jezisovu modlitbu, podivejte se do Janova evangelia.
V 17. kapitole ji naleznete. Cirkev ji nazyva Veleknezskd modlitba, protoze v ni Jezi§ tésné pied svym
zatCenim a utrpenim prosi Boha za své uc¢edniky, tedy za cirkev.
Co ztoho pro nas Vv tuto chvili vyplyva? Jezi§ nikdy neudil své zaky néco, co sam nedé€lal, co sam
nepraktikoval, co by sam opomijel. Vedl je k modlitbam, protoZze sam povazoval modlitbu za podstatnou
a prirozenou soucast svého zivota. Jezi§ neni pokrytec, ktery by zbozné napominal své uc¢edniky a kladl jim
na srdce, ze se maji modlit k Bohu, pfi¢emz sam by to zanedbaval.
Jezis se tedy modlil. A ucednici ho pii modlitbach vidéli. Pozorovali ho. Slyseli jeho chvaly i prosby. A tak
se jednou jeden z u¢ednikti osmélil a poprosil Mistra, aby je naucil se modlit. Bratfi a sestry, kolikrat v zivoté
jsem se tuto kratkou modlitbu uz modlil? Kolikrat jste stejnymi slovy volali k nebestim i vy sami?
e Pane, nauc nas modlit se!
Vzdyt kiestan cely Zivot vnima, Ze potiebuje Kristovo vedeni k modlitbé. Ze se modlit vlastné neumi. Ze
nevi, jak na to. Ze nevi, jak zacit. Ze nema silu a dostatek odhodléni se pravidelné a duchapiitomné modlit.
Ze potiebuje znat Pismo, aby se modlil slovy, které Boha pot&si a oslavi. Ze potiebuje znat Bozi slovo, aby
k Hospodinu vysilal prosby, které budou ve shodé s jeho vili. Kiestan potfebuje Bozi moudrost pfi
modlitbach, aby jen neprosil, ale také i dékoval. Aby si jen nestéZoval jako Job, ale aby i chvalil a velebil
Boha jako tfeba David ve svych mnohych modlitbach. KdyZ se kiestan modli, potfebuje Bohem slibené
vedeni Ducha svatého. Jak pravi apostol Pavel:
* Vzdyt ani nevime, jak a za co se modlit, ale sam Duch se za nds primlouva nevyslovitelnym lkanim.
(R 8:26)
To je tedy Lukastv tivod k Modlitbé Pané. Jezi§ se modli. A ucednici ho pokorn¢ a naléhaveé Zzadaji, aby je
ucil modlit se.

2. MODLITBA PANE U MATOUSE

Matous ovSem zasazuje ,,Otée nas* jinam. Doprostied JeZiSova Kdzdni na hore. (Mt 5-7) Je to pasaz, v které
Jezi$ nejprve varuje své ucedniky pred modlitbami pokrytci a modlitbami pohant. Jak se modli pokrytci?
Tak, aby je lidé vidéli a slyseli. Aby je lidé za jejich modlitby chvalili a odménovali. Naproti tomu Jezi$ vede
své ucedniky k tomu, aby s Bohem mluvili ve svém pokojiku, tedy ve skrytu. Sami. Stranou vsech lidi. Tim
Jezi§ rozhodné nezakazuje vetejné modlitby. Ale pfipomina nam, ze modlitba je diverny, osobni, intimni
rozhovor s nasim Stvofitelem. Kdyz jsem s Bohem o samot¢, kdyz jsem s Bohem jen ja, pak padaji masky,
které si bézné nasazuji na vefejnosti. Buh do nas vidi. Vidi do naseho srdce. A chce, abychom si toho byli
védomi, Ze do naseho nitra ma pfistup. Abychom si pfed nim, pfi modlitbé, na nic nehrali. Abychom byli sami
sebou. Nikdy se totiz nemodlime tak uptimné a oteviené, jako kdyz jsme s Bohem sami. Modlitba v pokojicku,
kde nés nikdo krom¢ Boha nevidi ani neslysi, to je ¢as a misto, kde se buduje skutecny vztah mezi ¢lovékem
a Bohem, mezi Kristem a jeho u¢ednikem.



A jak se modli pohané? Ti se zase domnivaji, Ze kdyz budou opakovat své prosby potrad dokola, presvédci své
bohy k tomu, aby jednali. Jde tu o duchovni natlak, ktery ovSsem na Hospodina, naseho nebeského Otce,
pramalo zabira. Jezis nas vede k duvére, ze Bih zné vSechny naSe touhy a zadosti diiv, nez je vyslovime. Diiv,
nez z myslenek vytvofime slova a véty. Proto pii modlitbaich nemusime uzivat ani dlouhych souvéti, ani
kvétnaté a basnické obraty, ani si odSkrtavat, kolikrat uz jsme se za dany problém modlili. Pii modlitbé se
mame ucit prosté divéie Bozich déti. Spoléhat se na Boha, ktery prece rad slysi a vyslysi vse, co je ve shod¢
s jeho viili pro nas zivot, i pro zivot nasich bliznich.

3. UVODNI VYZVA
Kdyz se Jezis vymezi vic¢i modlitbAm pokrytcli a modlitbam pohanti, prohlasi:

e Vy se modlete takto.
Bratfi a sestry, kdyz se nam dostane do rukou kniha, kterou si touzime pfecist, kterou pasaz nejcastéji
preskocime? Je to tvod. Mame totiz dojem, Ze v uvodu nas nic objevného neceka. Dnes bychom také mohli
skocit rovnou k prvni prosbé Modlitby Pané. Ale my budeme disciplinovani. Promyslime nejprve JezisStuv
uvod:

e Vy se modlete takto.
Tak piedevs§im: Ke komu Jezi§ mluvi? Koho uéi tuto vzorovou modlitbu? Jste to vy. Jsme to my, Kristovi
ucednici. Lidé, kteti ho nasleduji, diveruji mu, uci se od néj zit. Lidé, kteti chapou, pro¢ Jezis visel na ktizi.
Ze tam umiral kvili nAm a misto nés. Lidé, ktefi svéd&i o jeho vzkiiSeni. Lidé, ktefi pokladaji Jezise za
velikého ucitele, za proroka, za 1éCitele. Ale také, a predevsim za naseho Spasitele a Pana. Slovy JeziSovy
modlitby se tedy maji modlit lidé, ktefi s Kristem maji osobni vztah. JeziSovi u¢ednici. Tuto modlitbu tradi¢né
nazyvame Modlitha Pane, protoze vysla nejprve z ust naseho Pana. Ale spravné bychom ji méli nazyvat
Modlitba ucednikii. Protoze kazdy, kdo v Krista uvéfil a jde v zivoté za nim, se ji ma modlit.
Dale: Jezi$ nemluvi ke kazdému ucednikovi zvlast. Netika: Ty, Petre, se modli takto. A ty, Ondreji, se modli
zase takto. On mluvi ke v§em dohromady. Vy se takto modlete. JeziSova vzorova modlitba je urcena pro celé
spoleCenstvi. Pro cirkev vSech generaci a narodd. Spise pro shromazdéni u¢ednikti nez pro zbozné chvilky
jednotlivce. Je docela zvlastni, kdyz se ¢loveék sam doma modli: Otce nds... A ne: Otce muj... Kdyz se ji tedy
modlime sami, zacne nam spolecenstvi cirkve chybét. Za¢nou nam schazet chvile, kdy jsme po boku nasich
bratrti a sester odiikavali slova této modlitby.
Modlitba Pané je nase spolené duchovni bohatstvi. Jen uvazte: Zadny jiny biblicky text se p¥i bohosluzbach
neopakuje tak &asto. Uvodni zalmy se stiidaji, stejné jako &teni ze Starého a Nového zdkona. Ani pozehnani
Vv zavéru shromazdéni neni vzdy stejné. Ale ,,Ot¢e nas* nechybi nikdy. Ani pti pohibech, ani pfi svatbach. Je
pravda, ze pfi svatbach je mi nékdy tzko. Vyzvu lidi k Modlitbé¢ Pané a modlim se ji sam. O to vétsi radost
mam, kdyz se tu a tam néjaky cloveék ke mné ptipoji.
Ale s tim Castym uzivanim je spojena jedna obtiz. Ruku na srdce, bratfi a sestry, nékdy se modlime JeziSovymi
slovy naprosto bezmyslenkovité. Rekneme: Otce nds... Pak chvili nic... A najednou: Nebot tvé jest krdlovstvi
i moc i slava na véky. Amen. Ale bezmySlenkovité opakovani n&jakého textu neni modlitba. Jezis fekl: Vy se
takto modlete. Témito slovy se mame modlit. Tedy skutecné volat k Bohu, nasemu Otci. Opravdové Boha
prosit. Uvédomovat si, o co jej zddame. Piemyslet o téch slovech, ktera k nému vysilame. Ani faréf
U konfirmacni zkouSky nema rad, kdyZz konfirmand bezmySlenkovité recituje odpovédi, které se naucil
nazpamét. A o jejichz vyznamu pro zivot vlastné ani moc nepifemyslel. Modlitba ,,Ot¢e nas®, byt se ji vétsinou
uz v utlém véku nauc¢ime zpaméti, nema byt a nikdy se neméla stat nabozenskou basnickou. Je to védomy
a duchaptitomny rozhovor s Bohem.
Vsimnéte si jeste, Ze Jezis nefika: Vy se modlete takto a nikdy ne jinak. Modlitba Pané rozhodné€ nema nahradit
vSechny ostatni modlitby. My ji sice zafazujeme na zavéer naSich vlastnich modliteb, ale ona stejn¢ dobie umi
nastartovat naSe prosby a chvaly. Pro¢? ProtoZze vytyCuje rtizna témata. Mapuje rizné oblasti naseho Zivota.
A tim ndm miiZe pomoci v nasich osobnich i spoleénych modlitbach. Kdyz uz jsem zminil ty svatby... Co se
dava do svickové omacky? Jaké jsou klicové ingredience? Kofenova zelenina, vyvar a Smetana. Kazdy vi,
zZ ¢eho se vafi svickovd omacka. A prece kazda svickova nakonec vypada a chutna trochu jinak. Modlitba
Péané, to jsou zédkladni ingredience pro rozhovor s Bohem. KdyZ se ji modlime, smime a mame jednotlivé
prosby rozvijet po svém, jak nas zrovna vede Duch.



4. STRUKTURA MODLITBY PANE
A ted jesté: ,,Otce nds™ ma jasnou strukturu. Osloveni Boha, Sest proseb, zavéreéna chvala Boha. Pti¢emz
prvni tii prosby se tykaji Boha samého. A druhé tii prosby nas lidi. UZ jen tou strukturou nas Jezi§ u¢i mit ve
vSem, tim spise pii modlitb¢, na prvnim misté Boha. To si také musime pfipominat. To se musime ucit kazdy
den naSeho zivota, od samého rana az do vecera. Protoze my to zhusta mame pichazené. Ja jsem na prvnim
misté. Anebo: Moji nejbliz§i a milovani jsou na prvnim misté. Jak to napsal Mario Puzo, autor Posledniho
Kmotra: ,,Don stavél vérnost nad vsechno ostatni. Na prvni misto krevni pouto, pak nasledoval Biih (coZpak
si doma neporidil vilastni kapli?), a na treti pricku postavil zavazky vici lidem.* Takze: Prvni je rodina. Pak
je Buh. Ne! Nase vira neni mafianska! Nase vira je kiestanska. Takova, jakou ji UCi a sam zije Jezi$ Kristus.
Nase vira je Kristova. A v této vife je na prvnim misté¢ Bih. Mozna Ze bychom si pravé diky Modlitbé Pané
kazdy den mohli srovnat nase priority a hodnoty. Kdo je prvni. A kdo je druhy. Ze Bith zde neni pro mé. Ale
7e ja jsem zde pro Boha. Ze Bith neni mij sluzebnik. Ale m@j Pan. A ja jsem jeho sluzebnik. Prvni

e Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli. (Mt 22:37)
Cirkevni otec Augustin to mél dobie srovnané: Kdyz bude Biih ve tvém Zivoté na prvinim misté, bude vsechno
ostatni ve tvém Zivoté na svém miste.
Bratfi a sestry, dnes jsme tuto JeziSovu vzorovou modlitbu jen natukli. Ale doufdm, ze i tento uvod nas
inspiroval. Tieba k revizi naSeho modlitebniho Zivota. Modlim se dostatecné? Modlim se malo? Modlim se
vithec? Nebo nas vedl Kk pfemysleni, zda Kristovu modlitbu jen bezmyslenkovité neodiikavame. Zda se ji
skute¢né modlime, kdyz ji vyslovujeme. Nebo zda prozivame, Ze ten, ke komu se modlime, ma v nasem Zivoté
prvni misto.
Za dva tydny, da-li Péan, se spole¢né zamyslime nad prvni prosbou Modlitby Pan¢. Do té doby, kdyz vas Duch
povede, zkuste se tuto modlitbu, kterou od détstvi zname, modlit v klidu, pomalu, vétu po véte, slovo po slovu.
A zKuste pfitom uvazovat, co vlastné znamenaji jeji slova. A jak v nasem zivoté pravé rezonuji. Uvidite, to je
moje zkusenost, ze kazda véta a kazdé slovni spojeni rozkvete. Ze se slova JeZiSovy modlitby stanou zdkladem
pro dalsi a dalsi slova, ktera k Bohu budou vychazet ptimo z vaseho srdce. Ne nadarmo Jezi§ naucil tuto
modlitbu své ucedniky pfimo na jejich zadost:

e Pane, nauc nas modlit se.

Modlitba:

Pane Jezisi Kriste, my vsichni potFebujeme, abys nds ucil modlit se. Davej nam svého svatého Ducha, ktery
nam slabym pomaha, ktery otevira nase srdce vici Bohu, ktery rozvazuje nas jazyk. Pokud s tebou nemluvime,
ved’ nads k pokani. Pokud k tobé nevolame ve shodé s tvou viili, usmernuj nds. Pokud jsme pri modlitbach
vyprahli, zavliazuj nasi dusi. Pokud v modlitbach nevidime Zadny smysl, prived nas k sobé bliz, abychom té
duchovnim zrakem videli, abychom ti naslouchali, abychom s tebou zase chteéli byt. Amen.



