v, o i V Javorniku 20. 7. 2025
BOZI ODPOCINUTI

A Biih pozehnal a posvetil sedmy den, nebot' v ném prestal konat veskeré své stvoritelské dilo. (Gn 2:3)
1. ¢teni: Marek 2:23-3:6 Hlavni ¢teni: Genesis 1:26-2:3

Mili bratii, milé sestry,

minulou nedé€li jsem sedél na lavicce na namésti v Roznové pod Radhostém. Rodina si pravé objednavala
zmrzlinu. Nechces taky kopecek? ptala se m¢ dcera. Nechci. Par krokti ode mé byl kramek s kebabem a pizzou.
Das si néco? ptal jsem se sam sebe. Neddm. A tak jsem sedé€l dal. A neptitomn¢ hled¢l pred sebe. A relaxoval.
Sedmy den aktivni dovolené. Té€lo zhuntované. Hlava odpocatd. Hospodin dobie vi, pro¢ nam nafidil
pravidelné odpocivat. Pro¢ nam tfeba dal den odpocinku. A pro¢ nam také piikazal, abychom den odpocinku
zachovavali.

Na zacatku Bible ovSem Zadny BozZi piikaz ohledné odpocivani nepadne. To piijde az mnohem pozdéji,
Vv knize Exodus. Kdyz Izraelci ziji na pousti. Kdyz putuji z egyptského otroctvi do zemé zaslibené. V Egypté
se nadfeli az hanba. Tam jim farao, zvlast' v poslednim Case, moc odpocinku nedopiaval.

o Mojzis s Aronem pak predstoupili pred faradna a fekli: "Toto pravi Hospodin, Bith Izraele: Propust
miyj lid, at mi v pousti slavi slavnost." * Farao vsak odpovédeél: "Kdo je Hospodin, Ze bych ho mél
uposlechnout a propustit Izraele? Hospodina nezndm a Izraele nepropustim!" 3 Rekli: "Potkal se
S nami Bith Hebrejii. Dovol nam nyni odejit do pousté na vzddlenost tri dnii cesty a prinést obét
Hospodinu, nasemu Bohu, aby nds nenapadl morem nebo mecem." * Egyptsky krdl je okrikl: "Proc,
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lidu zemé je ted’ mnoho, a vy chcete, aby nechali svych robot?"® Onoho dne prikazal farao pohanéciim
lidu a dozorciim: " "Propiisté nebudete vydavat lidu slamu k vyrobé cihel jako diive. At si jdou slamu
nasbirat sami! 8 A ulozite jim dodat stejné mnozstvi cihel, jaké vyrabéli diive. Nic jim neslevujte, jsou
lini. Proto kici: Pojdme obétovat svému Bohu. ° At na ty muze téZce dolehne otrocina, aby méli co
délat a nedali na IZivé reci." (EX 5:1-9)
Farao neni Hospodin. Izraelci se chtéji setkat se svym Bohem. OvSem to by nékolik dni nemohli dfit pro
faraona. A tak vladce Egypta jejich zadost razn¢ zamitne. Na jejich prosbu odpovi tak, Ze jim uloZzi jesté vic
prace. Asi maji roupy, ti Hebrejci. NaloZte jim jesté vic. Jsou to lenosi. Tomu vydiiduchovi na jejich Zivotech
nezalezi. DlleZité jsou pracovni vysledky.
Hospodin vSak neni farao. On ¢lovéka stvofil. On znd naSe potieby. On vi, co k Zivotu nutné potiebujeme.
Bez ¢eho nemiizeme dlouhodobé existovat. Neni to jen vzduch, bratii a sestry. Neni to jen voda. Neni to jen
jidlo. Nejsou to jen kvalitni mezilidské vztahy. Je to pravé i odpocinek. Pravidelny odpocinek. Bith ndim ho
doptéava. Preje si, abychom cas od Casu odpocivali. ProtoZe bez odpocinku se ndm z prace stane otrocCina.
Préci, kterou mame plus minus radi, jistojist¢ zacneme nesnaSet, kdyz si od ni neodpoCineme. Vystaveny
organismus vede K psychickym potizim. Lidé jsou unaveni, nevrli, ¢asto vyhoteli. Dokonce i roboti potiebuji
obcas vypnout a sefidit. My, lidé z masa a kosti, tim spis. To nas Stvoftitel vi kolikrat Iépe nez my sami. N&ékdy
se totiz piecefiujeme. Myslime si, Ze zvladneme vic. A vic. A vic. Neuvédomujeme si pfitom, Ze jsme uz
Vv situaci, kdy hrozi pfetizeni, prepéti.
A tak si dnes smime pfipomenout, Ze Biih nas nestvofil ani jako bohy, ani jako otroky. Nejsme podobni Bohu
Vv tom smyslu, ze bychom zvladli jet dlouhodobé na maximum. Podobame se Bohu, to ano. VSak jsme to
slySeli z prvnich ver$t Bible. Byli jsme stvotfeni k jeho obrazu. Jsme jeho zastupci v tomto svété. Mame
vladnout celému stvofeni tim, Ze budeme pracovat pro jeho dobro. A tim i pro nase dobro. Jako Bith. Mame
se obnovovat do podoby Jezise Krista, skrze kterého vSechno kolem nas povstalo. (J 1:3) Mame se Kristu
podobat ve spravedlnosti, ve svatosti a v pravde, jak pise apostol Pavel. (Ef 4:24) Ale Bih po nas rozhodné
nechce, abychom se mu podobali v jeho nepfetrzité ¢inorodé aktivité. Jsme jen lidé, nejsme bohové. Buh je
nenahraditelny. My nahraditelni jsme. Kazdy z nas je nahraditelny. Tak si to uvédom, ¢lovéce. Ptijmi to.
A zvolni. Kdyz si obcas odpocines, zemé se rozhodné toCit nepiestane.
Zaroven plati, Ze jsme svobodni lidé. Diky Bohu nejsme otroci. Ani otroci naSich $éfi. Ani otroci druhych
lidi. Ani otroci velkych spolecnosti, které musi stale vydélavat a rlst, jinak se ztrati v mofi konkurence. Bith
po nas nezada, abychom se ,,uslouzili* a udfeli k smrti. Nic moc tim totiz nakonec neziskame. Lidé postupné
zapomenou na to, co jsme dokazali. A Bih? Ten nas k sob¢é nepfijme na zéklad¢ naSich zasluh, nasi
¢inorodosti, naseho nasazeni. Ale na zaklad¢ své lasky, kterou nam v JeZzisi Kristu projevil.



Proto mél Bozi lid na pousti, kdyz z n€j Buh strhl jho egyptského otroctvi, slyset:

e 2 Dbej na den odpocinku, aby ti byl svaty, jak ti prikizal Hospodin, tvij Bith. ** Sest dni budes
pracovat a délat vSechnu svou praci. * Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha.
Nebudes délat Zadnou praci ani ty ani tviij syn a tva dcera ani tviij otrok a tva otrokyné ani tviyj byk
a tvuj osel, Zadne tvé dobytce ani tvuj host, ktery Zije v tvych branach, aby odpocinul tvij otrok a tva
otrokyné tak jako ty. *° Pamatuj, Ze jsi byl otrokem v egyptské zemi a Ze té Hospodin, tviij Biih, odtud
vyvedl pevnou rukou a vztazenou pazi. Proto ti prikazal Hospodin, tviij Biih, dodrzovat den odpocinku.
(Dt 5:12-15)

Hospodin néas vysvobodil, skrze Jezise Krista. Skrze jeho Zivot, obét na kiizi a jeho vzkiigeni. Cinorody
a pracovity Buh nam daroval svobodu Bozich déti. A proto nejsme otroky ani nasi prace, ani druhych lidi, ani
riznych spolecnosti a instituci. Nejsme otroky ani vlastni hlavy. S tou totiz musime bojovat nejCastéji.
Musime si kolikrat sami pfed sebou obhdjit, ze odpocinek je skvély, protoze jej vymyslel nds Stvofitel pro
nase dobro. Odpocinek je Bozi. A tedy spravny, zadany a kyzeny.

Bratfi a sestry, Biith se k nam chové jako dobry a laskavy Otec. To dnes slySime z verst knihy Genesis. Dobry
otec totiz nezaCina piikazy a zékazy. Ale piikladem. Vlastnim piikladem. Sdm odpocine od svého
stvotitelského dila. A my smime jako Bozi déti nasledovat jeho ptikladné chovani. Smime ho napodobovat
nejen v lasce (Ef 5:1-2), ale tieba i v tom odpocinku.

o Tak byla dokoncena nebesa i zemé se viemi svymi zdstupy. > Sedmého dne dokondil Bith své dilo,
které konal; sedmého dne piestal konat veskeré své dilo. * A Bith poZehnal a posvétil sedmy den,
nebot’ v ném piestal konat veskeré své stvoiitelské dilo. (Gn 2:1-3)

Slysite to? Zadny piikaz pro ¢lovéka. Jen Bozi piiklad. A piiklady tdhnou. To v Bozim piipadé plati
stoprocentné. Bih stvofil cely vesmir a také tu nasi malickou zemi. Zformoval ji z chaosu. U¢inil z ni dobry
prostor pro zivot nejen lidského druhu, ale i pro zivot rostlin a zvifat vseho druhu. A pak odpocinul. Piestal
konat. Musel snad Bh odpocivat? Byl snad Stvofitel veskerenstva vysileny? Unaveny? Potteboval na chvili
vypnout, vzdalit se, odfrknout si? Potfeboval dovolenou? Jisté Ze ne! Jak uci Jezi$, zrovna v den Sabatu:

e Miyj Otec pracuje bez prestani, proto i ja pracuji. (J 5:17)

Vnimam toto Stvofitelovo odpocinuti jako zpiisob Boziho dobrotivého sklanéni. Jako ptiklad pro nés, pro
jeho stvoreni. Nemél to zapotiebi, ale u€inil to. Odpocinul. Kvuli nam. Stejné tak nemél zapotiebi stat se
¢lovekem v Jezisi Kristu. Ale ucinil to. Sklonil se k nam. Sehnul se k nam. Stal se jednim z nas. Bih se k nam
z lasky sklani, bratii a sestry. A proto odpocinul. Abychom my po jeho vzoru odpocivali také. Abychom
odpocinuli od své prace. Protoze my to opravdu potiebujeme, abychom zili. Abychom Zili dobfe. Nékdy
dokonce proto, abychom ptezili.

Ovsem my nemame jen pravidelné odpocivat 0od nasi prace. My smime a mame odpocivat pfed Bohem,
s Bohem a v Bohu. Biih jako dobry Otec nam svym vlastnim odpoc¢inkem pfipravil prostor pro setkani. Slovo
prostor zfejmé neni trefné. Spi§ bychom méli mluvit o case. Bith nam pfipravil ¢as pro setkani s nim. Sabat.
Den odpocinku. VSichni to dobfe zname z bézného Zivota. Jako déti jsme byli radi, kdyz si na nas rodice
udélali ¢as. KdyZ si s ndmi zahrali hru. Nebo si s ndmi jen povidali. Nebo si s ndmi zazpivali. Nebo s ndmi
pojedli. A pfitom se soustiedili na nas, na nase problémy, radosti i starosti. Byli s nami. A my jsme jim za to
byli vdééni. M¢li jsme na chvili jejich soustfedénou pozornost. A naopak: Jak nelibé jsme nesli, kdyZ na nas
rodice ¢as neméli. Kolikrat nas to mrzelo. A mnozi z nés to znaji i z té druhé strany. Jako rodice a prarodice.
Jak veliké usili je nékdy tieba vyvinout, abychom si na nase déti udélali ¢as. Abychom jim chvili vénovali
pozornost. Abychom s nimi hovotili, smali se s nimi, abychom s nimi zazili krasné chvile. Jen my a oni.
Rodice a déti. A jak to déti mrzi, kdyZ se ndm to nedafi. Tfeba ani vecer pfed spanim. Nebo ani o vikendu.
Nebo ani o té dovolené.

Biih sina setkani s ndmi vyhradil ¢as. Pravidelny a kvalitni ¢as. Den BoZiho odpocinuti. Den setkani s tviiréim
a ¢inorodym Bohem, ktery se chce potkdvat se svymi détmi, kterym vdechl zivot a postavil je doprostied
svého stvofeni. Proto v tom dni nejen odpocinul. Ale také ten den poZehnal. A posvétil. Pozehnal ten cas, aby
byl smysluplny, hodnotny, prodchnuty jeho blizkosti a ptfitomnosti. A posvétil jej. Tedy oddélil od vSech
ostatnich dni. Aby byl jedine¢ny. Aby byl BoZi.

Bratii a sestry, vim dobfe, Ze jsou kiestané, ktefi se s Bohem a Otcem Jezise Krista potkavaji v sobotu. Sabat
je pro n¢ sobota, a ne nedé¢le. V potadku, ja jim v tom branit nebudu. Vim dobite, Ze jsou kiestané, ktefi
neuznavaji zadny odd€leny den. Ani sobotu, ani ned€li. Protoze maji svobodu odpocinout pied Bohem v Jezisi
Kristu kterykoliv den. V potradku, ja jim v tom branit nebudu. Svého ¢asu jsem vnimal obé¢ tyto varianty jako
biblicky opodstatnéné. Ovsem ja jsem byl vychovan jinak. Moje maminka i moje babicka mé vedly k tomu,
abych kiest'ansky $abat slavil v nedéli. V den vzkiiSeni Jezise, Spasitele mého zivota.



Abych spolu s ostatnimi toho nedélniho rana slysel hlas mého Zivého Zachrance. Abych se s nim setkal.
A abych spolu s ostatnimi v ten den nového stvoifeni zpival, Ze ,,bych tam jednou s andéli, véénou slavil
nedéli“. (EZ 245) Priklady tahnou. A je to prave priklad mych zboznych predku, ktery urcuje nejen muj zivot,
ale i mfjj pohled na Pismo. Sabat je tieba dodrzovat, stéeit, slavit. Kfestansky $abat. A ktery den je k tomu
vhodnéjsi nez prave nedele, den vzkiiSeni JeziSe Krista? Den JeziSe Krista, ktery pro naSe hiichy v patek trpél
na golgotském kiizi a v sobotu odpocival v hrobé¢, ale v ned¢€li se zZivy a slavny setkal se svymi ucedniky?
Lepsi den pro setkani s Kristem neznam. Lepsi den pro spolecné odpocinuti pied Bohem, s Bohem a v Bohu
neznam. Abych se s nim v8ak mohl setkat, po boku bratrii a sester, musim ten den odpo¢inout od bézné prace,
kterda m¢ zaméstnava vsechny ostatni dny v tydnu.
Mili bratii, milé sestry, Buh se k nam sklonil. Daroval nam cas, kdy se s nim pravidelné¢ smime setkévat.
Nejen sami, tieba doma nebo v piirods. Ale spoleéné. Zadny den v tydnu nemizeme nacerpat tolik z Bozi
pritomnosti, z jeho blizkosti, z jeho pozehnani, jako pravé v nedéli, pti shroméazdéni Kristovy cirkve. Pravé
dnes pted jeho tvafi a v blizkosti jeho Ducha odpocivame. Zakousime jeho pfitomnost, ktera nas oblazuje,
hycka, potésuje, posiluje. Proto je kazdé spole¢né odpocinuti pied Bohem, s Bohem a v Bohu piedzvésti toho
plného odpoéinuti. Pfedzvésti Sabatu, ktery ma Bozi lid teprve pied sebou. (Zd 3-4) Piedzvésti Boziho
kralovstvi, které pfed nami Kristus oteviel dokotan. Pfichazet do shromazdéni a pfed Bohem odpocinout, od
nasich starosti, od nasi prace, od sebe samych, to neni v prvé fad¢ naplnéni Boziho ptikazu. To je vysada. To
je pocta. To je radost. To je vzacné a dobré. Kdyz se t¢Sime do shromazdéni, kdyz se t€Sime na den Boziho
odpocinku, pak tim vlastn¢ vyjadiujeme, Ze se t€Sime, az trvale spoc¢ineme V Bozi naruci. Jak to Jan slysel
piimo od Boha:

o B A slysel jsem hlas z nebe: "Pis: Od této chvile jsou blahoslaveni mrtvi, kteii umiraji v Panu. Ano,

pravi Duch, at odpocinou od svych praci, nebot jejich skutky jdou s nimi." (Zj 14:13)



