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Bojime se

Hospodin je svétlo mé a moje spdsa, koho bych se bal? Hospodin je zdstita mého Zivota, z koho bych mél
strach? (Z 27:1)

Je naprosto piirozené, ze mame strach. Bojime se budoucnosti. Co mé asi ceka? Co jesté budu muset prozit?
Jaka boure se na me vali? Mam strach o své zdravi, o praci, o strechu nad hlavou. Bojim se o ty, kteri jsou
mému srdci tak blizko, o ty, které miluji. Mdam strach, ze se jim néco zlého prihodi, Ze onemocni, Ze prijdou
K iirazu, Ze se rozvedou, Ze jejich vira pohasne, nebo uz nikdy znovu nevzplane, e zemiou. Zalmista ma také
jisté strach. Boji se svych neptatel. Ma strach z lidi, kteti mu Skodi, ktefi na néj maji spadeno. Boji se, protoze
tusi, ¢eho vSeho jsou schopni. M4 strach, ze by mu v pfistich dnech mohli vazné ublizit.

Ale prave uprostied tohoto strachu se rodi jeho vyznani: Hospodin je mé svétlo a moje spasa. Hospodin je
zdstita mého Zivota. Boze, mam strach. Ale ty jsi v tom strachu se mnou.

Vefici ¢lovek smi pokorné pfiznat, Ze se boji. Smi mluvit o tom, z ¢eho ma strach. To neni selhdni viry. Vzdyt
o svém strachu vypravi Bohu, k némuz se snazi ve vite nové ptimknout. U né&j hled a nachazi Gto€isté. A Bih?
Jak na tuto nasi ustrasenou viru odpovida Bih? Zkusim odpovédét uptimné. Bih nds ze vSeho nevytrhne. Od
vSeho, co ndm nahani strach, nds neochrani. Ale d4 ndm odvahu a silu vS§em téZkostem celit. Projde tim v§im
s nami. To nam v piib&hu JeziSe Krista slibil.

Pane Jezisi Kriste, i ty ses badl. A presto jsi véFil, zZe tviij Otec té posiluje. Diky tobé je Biih i s nami. At se déje,
co se déje. Amen.

Trpime

Hospodin za mé dokonci zapas. Hospodine, tvoje milosrdenstvi je vécné, neopoustéj dilo vlastnich rukou!
(72 138:8)

Tento Zalm oslavuje Hospodina za jeho milosrdenstvi a vérnost. Za jeho svobodny a laskyplny piiklon
k ponizenému. Bih naklonil své ucho, aby slySel jeho naiky, stiznosti a slova plna bolesti. Bith na néj zamé¢fil
sviyj zrak. Posiluje ho zevnitt. Zachratiuje ho. Jsou to lidé, ktefi tomuto zp&vakovi ublizuji. A my moZna n€kdy
prilis rychle utikame k duchovnimu vykladu takovych slov. Od zla, které zakousi clovek kvuli €loveku, ke zlu
neosobnimu. Ale zalmista nemluvi o nemoci, kterd ho suZuje. Ani o pfirodnich katastrofach. A uzZ vlibec ne
0 Satanovi. Stézuje si na lidi kolem sebe. Ti ho trapi. S nimi si tento zpévak nevi rady. A proto vola k Bohu
0 pomoc. A proto i Boha chvali. Vzdyt' Blih je stdle s nim a davd mu silu ustat projevy nepfatelstvi. Jaké?
Tteba Sikanu na pracovisti. Nebo tézkou hadku v rodiné. Nebo dokonce domaéci nasili. Nekdy staci 1 pomluva,
kterou o nés druzi $ifi a nam se nechce Zit. Kdybychom se podivali do jinych ¢eskych piekladi tohoto verse,
slovo ,,zapas* bychom tam hledali jen t&Zko. Zalmista totiz doslova vola: Hospodin za mé dokondi... (tfi tecky)
On kazdého z nés vybizi k tomu, aby jeho nedokoncenou vétu doplnil. Hospodin za mé dokonci... Za ty tii
tecky si prosim dosad’'me to, co nas aktualné srazi na kolena. Nebo klidné 1 ty lidi, ktefi ndm zrovna ubliZuji.

Hospodine, tvé milosrdenstvi je vecné. Neopoustéj mé. Nespoustej ze mé svuj zrak. Prosim, dokonci za
mé... Amen.

Radujeme se

Radujte se z Hospodina a jdsejte, spravedlivi, plesejte vichni, kdo mdte piimé srdce! (7 32:11)

Jak bych mohl jésat, kdyz nejsem spravedlivy? Jak bych mohl plesat, kdyZ nemam piimé srdce? Sam nad
sebou si spis styskdm. Vim, co jsem zac¢. Spravedlnost, to je cil, ke kterému se pofdd nedokazu pftiblizit.
A piimé srdce? Copak jsem blazen, abych tvrdil, Ze mé nitro je sjednoceno s Bohem? Ze mé srdce neni
pokroucené a zdeformované pokrytectvim, sobectvim a riiznymi zddostmi?

Zalmista oviem také nebyl spravedlivy. A nemél piimé srdce. Na zadatku svého zpévu prohlasuje: Blaze
tomu, z néhoz je nevérnost sinata, jehoZ hiich je prikryt. (v. 1) A to mluvi o sob¢! Predev§im o sob¢! Sviyj
hiich jsem pied tebou priznal, svoji nepravost jsem nezakryval, iekl jsem: ,,Vyznam se Hospodinu ze své
nevérnosti.“ A ty jsi ze mne siial nepravost, hiiich miij. (V. 5)



Radost, veseli a jasot v zivoté kiestana tedy plyne pfedevSim z Hospodina. Bih nam v Kristu vSechno
odpustil, stale odpousti, a jest€¢ mnoho odpusti. Bih nam v Kristu dava svou vlastni spravedlnost. Bith ndim
v Kristu napiimil srdce. Na spravedlivé a bezchybné si hrat nemusime. Stejné¢ by nas takové predstirani
k pravé radosti nedovedlo. Bozi spravedlnost smime piijimat. Kazdého rana. Kazdého vecera.

Zalmista nas piece nakonec povzbuzuje, abychom se neradovali sami ze sebe. Radujme se z Hospodina.
Z jeho lasky. Z jeho milosrdenstvi, které nam v Kristu prokézal. On je pramenem nasi radosti, naseho veseli
a jasotu.

Radujeme se z tebe, Jezisi Kriste. I tehdy, kdyz jsme smutni sami ze sebe. Amen.

Volame

Z hlubin bezednych té volam, Hospodine, Panovniku, vyslys miij hlas! KéZ tvé ucho pozorné vyslechne moje
prosby. (Z 130:1-2)

Tato véta presné vystihuje pohnutky lidského zranéného srdce. Pravé proto si na ni tak ¢asto vzpomeneme
a modlime se ji, kdyZz je nam nejhiii. Pro kazdého z nas mize béasnicky obrat ,,bezedné hlubiny* ptedstavovat
néco jiného. Ztrata blizkého Cloveéka, to v prvni fad€. Boze, jd jsem tak smutny! Dale rizné nemoci. Pane,
uzdrav me! Nebo tieba svary a rozepie s témi, které mame radi. Kdy uz bude klid, Hospodine? Kdy se
usmirime? A rizné problémy, které prozivaji nasi blizci. Pfi¢emz my jim neumime pomoci. Ach, ta bezradnost
mé znici, Boze! A co tieba dlouhodoby nedostatek prostiedkt k distojnému zivotu, dluhova past? Kde na to
mam vzit, Pane? Nebo hluboké deprese, zdanlivé ni¢im nezavinéné a nikym nezplisobené? Md duse je
zahalena temnotou, Hospodine. Tak s tim néco délej!

A co kdyZ nas tizi vina? Zalmista volajici k Bohu z hlubin bezednych, zakousi tézké chvile. On se provinil.
Mozna se stydi za to, co udélal lidem kolem sebe. Nebo za to, co neud¢lal a udélat mél. Asi se na sebe nemulze
podivat do zrcadla. Sam sobé¢ se osklivi. Mozna ho jeho okoli z né¢eho zlého vini. Nebo je smutny z toho, ze
nedokdzal nejit s davem. Nem¢l na to dost moralni sily. Néco ho zkratka trapi, tdhne ke dnu. Co to je? To vi
jen on. A také Buh, ke kterému vold. Buh, ktery ho dobte zna. Bih, ktery mu rad odpousti. Budes-li mit,
Hospodine, na zreteli nepravosti, kdo obstoji, Panovniku? Ale u tebe je odpusténi; tak vibuzujes bazeri.
(Z 130: 3-4)

Hospodine, dekuji ti, Ze k tobé smim volat v kazdém case. Amen.
Davame
Hospodin utisténym dopomdhad k pravu, hladovym chléb davd. Hospodin osvobozuje vézné. (7 146:7)

Tento zalm patii k mym nejoblibenéjSim, protoze mé potésuje, inspiruje a zaroven pokotuje. Hospodinu patii
vSe, co stvofil. VSichni, které uvedl k Zivotu. Mohl by si od nas drzet uctivy odstup. Mohl by jen zdalky
a nezucastnéné pozorovat ten cvrkot na Zemi. Ale na to ho neuzije. Blih aktivné vstupuje doprostied svého
stvofeni. Bih jedna.

Jakozto vzneSeny Stvoritel by mohl stat na stran¢ vzneSenych. Bih silny na strané silnych. Ale on se chova
pfesné opacné! Je nablizku slabym. Pomaha zemdlenym. Podporuje znevyhodnéné. Podepira klesajici. Syti
hladové.

A to zdaleka neni jen Gitécha. To je inspirace pro muj Zivot: Byt Bohu podobny. Poméhat tém, ktefi nemaji na
ruzich ustlano. Chranit ty, ktefi se objektivné maji mnohem hif nez ja.

A piesné to m& zaroven pokotuje. Uvédomuji si totiz, Ze v tom selhdvam. M¢ srdce bije pro m&. Mé ruce jsou
Casto zaviené. Uhybam pohledem pted bidou tohoto svéta. Zacpavam si usi, kdyz mé druzi zadaji o podporu
a pomoc. Casto nejsem nablizku tém, ktefi trpi. Mnohdy nedavam druhym to, co bych jim dat mohl.

Ale chci skoncit pozitivn€é. Dnes je novy den. Den, ktery mi Bih dava také k tomu, abych napliioval jeho
program. Abych druhym dal to, co dat mizu. Abych se zase trosku vic podobal Jezisi Kristu, ktery se kvili
nam rozdal. Jak piSe apostol: Zndte piece Stédrost naseho Pana JeZiSe Krista: byl bohaty, ale pro vas se stal
chudym, abyste vy jeho chudobou zbohatli. (2K 8, 9)

Pane Jezisi Kriste, ved’ mée svym svatym Duchem, abych dnes dal lidem to, co dat mohu. Abych byl citlivy viici
potirebam mych bliznich. Amen.



