Podékovani za trodu V Javorniku 13. 10. 2024
VDECNOST

Stale za vas v modlitbach dekujeme Bohu, Otci naseho Pana Jezise Krista... (Ko 1:3)

1. ¢teni: Lukds 17:11-19 Hlavni ¢teni: Koloskym 1:1-14

Mili bratii, milé sestry,

vdéénost je velice dulezité vnitini rozpolozeni ¢loveéka. Vdécnost je dusevni stav, ktery je naprosto kliCovy
pro naplnény a kvalitni zivot. Na tom se shodnou odbornici napfi¢ obory: psychologové, psychoterapeuti,
1€kati i filosofové. Bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou vétici. O vdécnosti byly napsany stovky nauc¢nych, ale
1 popularnich knih. Vdécnost je také veliké téma na rtiznych webech.

Pocit vdécnosti, na tom se soucasni odbornici shodnou, tzce souvisi se zdravim ¢lovéka. Jak s duSevnim, tak
s télesnym. VSechno je prece propojené. Proto by pry ¢lovék mél vdécnost praktikovat kazdy den. Péstovat si
v sob& vdécnost jako rostlinku. Jak? Tteba si zalozit denik, do kterého si bude pravidelné¢ zaznamenavat
nékolik okamziki, které se odehraly a pti kterych citil vdécnost. Dobre jsem se nasnidal. Déti se na mé usmaly.
Venku dnes sviti slunce. A tak dale. Nebo zalozit seznam, jehoz cilem bude co nejrychleji dosdhnout sta divodi
k vdé¢nosti. Technik, jak se zdokonalovat ve vd&€nosti, jak ji citit a vnimat, je jist¢ mnoho. Cilem vdé¢nosti
je zivotni spokojenost, radost a klid. A pokud dosahneme spokojenosti, radosti a klidu, pak z toho budou mit
pravidelné vdécni, kdyz budeme denné prozivat vdécnost ve svém srdci, zlepsi se kde co: spanek, imunita,
soustfedéni, pozornost i sebevédomi. Snizi se stres, snizi se krevni tlak a umensi se Cetnost tizkosti a depresi.
Budeme mit pevnéjsi vztahy s druhymi lidmi. Budeme optimisticti, trpélivejsi a spokojenéjsi. Budeme si
uzivat zivota. A snaze se vyrovname s t¢zkostmi, které¢ ndm vstoupi do cesty.

Bratii a sestry, s t¢émito pohledy na vdécnost a jeji vyznam pro nas zivot rozhodné nechci vstoupit do kiizku.
Urcite jsou pravdivé. VdéEnost je skuteéné zasadni rozpoloZeni ¢lovéka. Jen mam potiebu poznamenat, ze
dnesni odbornici nekdy vypadaji, jako by oni sami objevili Ameriku. Vzdyt vdécnost je nedilnou soucasti
¢lovéka od pocatku! Kain s Abelem piinesli Hospodinu obéti, sly§ime z prvni knihy Bible. (Gn 4:3-4) Vyjadiili
svou vdé¢nost Hospodinu. A po nich Noe. A po ném Abraham. A 1zak. A Jakob. D4l snad pokra¢ovat nemusim.
Nedilnou soucasti nasi viry je vdécnost. Patii k ndm, Bozimu lidu, od nepaméti. Moje mdma nam odmalicka
pfipominala: Podékuj za to Panu Bohu.

A's tim prave souvisi moje druha pozndmka. Zd4 se mi, Ze vdécnost, jak o ni slySime kolem sebe, ¢asto neni
nikam namifend. Je to pocit, ktery si péstuji sam v sobé. A predevsim kvili sobé samému. Aby mné bylo
dobte. To mi nakonec zni jako dobfe mySlené sobectvi. Jsem vdécny, protoze mné to v zivoté pomaha.
Zkousim byt vdécny, protoze se chci citit skvéle. Jde vlastné do jisté miry o samolécbu. A tady naraZzime. Nase
ktestanska vira s vdécnosti pocita, vdécnost doporucuje, vdécnost dokonce Casto i1 nafizuje. Ale pfitom se
jakozto kiestané ptame: Komu jsme vdécni? Za co jsme vlastné vdécni? A také proc¢ jsme vdécni?
Apostol Pavel mluvi ¢asto o vdécnosti. Z jeho dopisi se zd4, ze ho vdécnost provazi celym zivotem. On umi
prosit. Ale dokaze také d€kovat. Umi davat a pro druhé se prakticky rozkrajet. Ale dokaZze 1 pfijimat. Pavel
vSak dékuje Bohu. A praveé Bih ze vSech té€chto soucasnych navodi k vdécnosti vypadava. Misto Boha maji
byt lidé vdeécni Zzivotu, matce ptirode, vesmiru, druhym lidem, sami sob&. My jsme vdécni Bohu. Bohu, ktery
stvofil cely tento svét. Cely vesmir. Bez néj by totiZ nebylo zadného zivota. Bez né&j by nebylo vibec nic.
Z jeho svobodného a laskyplného rozhodnuti jsme my, jsou druzi lidé, je Cas, je prostor, je zivot, je pfiroda, je
Slunce a M¢sic, jsou hvézdy a celé galaxie. Bez néj by nebylo za co byt vdécny. Bez néj by tu nebyl nikdo,
kdo by svou vdécnost umél pocitit a dokéazal projevit. Kdykoli tedy my, kiestané, citime, ze jsme vdecni,
kdykoli nas tento pocit vdécnosti naplni, zahieje, dokonce n¢kdy i ovladne, vime, komu nase vdécnost patfi.
Komu ji méme vyjadfit. Bohu, laskavému Stvofiteli vSeho a vSech.

Za druhé: Za co jsme vlastné Bohu vdécni? V tom se také do velké miry liSime od lidi, kteti s nami nesdileji
viru. Samoziejme dékujeme Bohu za vodu, vzduch, jidlo, sttechu nad hlavou, za sebe. Za praci i odpocinek.
Za druhé lidi. Za zdravi. Za selsky rozum. Za svobodu a mir v nasi zemi. Za v§echny mali¢ké zazraky, kterych
kazdy den proZivame spousty. A to vSechno je v poradku. I Pan JeZi§ vzdaval diky svému Otci za chléb, ktery
drzel v rukéch, lamal jej a rozdaval zastuplim. A také za ryby. (Mk 8) ApoSstol Pavel vyslovné pfipomina, Ze
tyto Bozi dary méme pfijimat s dik€inénim. (1Tm 4:4-5) A piesto to neni vSechno, za co jsme my kiestané
Panu Bohu vdééni. My Bohu stale znovu dékujeme predevs§im za to, Ze nas skrze Jezise Krista zachranil. Ze
nas Kristova krev oé¢istila od kazdého hiichu. Ze nas jeho smrt na kiizi smifila s Bohem. Ze nas Kristovo
vzkiiSeni zivi nad¢ji na véEny zivot v Bozim kréalovstvi. Drtiva vétSina vSech zminek o vdécnosti v Novém
zakoné se tyka JeziSe Krista a spasy, kterou nam pfinesl.



Za to smime a mame Bohu d¢kovat piedevsim! VSak 1 dnes to zaznélo, z ust apostola Pavla. A to hned dvakrat,
v téch tivodnich slovech listu Koloskym:

o ’Stileza vas v modlitbach dékujeme Bohu, Otci naseho Pana Jezise Krista, * nebot jsme slyseli o vasi
vire v Krista JeZise a o vasi lasce, kterou mate ke viem bratiim ° pro nadéji zakotvenou v nebesich.

o 0 Tak budete svym Zivotem délat Panu cest a stale se mu libit, ve vSem ponesete ovoce dobrych skutkii,
budete riist v poznani Boha, ' a z moci jeho bozské slavy nabudete sily k trpélivosti a radostné
vtrvalosti;'? a budete dékovat Otci, ktery vis pripravil k ucasti na dédictvi svatych ve svétle. 13 On
nas vysvobodil z moci tmy a pienesl do krdalovstvi svého milovaného Syna. '* V ném mame vykoupeni
a odpusteni hrichil.

Vsimnéte si, bratfi a sestry: Apostol tvrdosijn€ oslovuje Boha jako Otce. Ma na to pravo. Jaké? Pravo, které
vyplyva z Bozi milosti. Pavel je z Bozi milosti Bozim ditétem, synem nebeského Otce. Skrze Jezise Krista.
I my méme diky Kristu, diky jeho zastupné obéti, pravo oslovovat mocného, svatého a vééného Boha ,,Otce®.
A za co Pavel Bohu Otci vlastné dékuje? Za to, ze Bith zachraiuje! Milosti projevenou v Kristu Jezisi si k sobé
ptivolava novy lid. Kifestané v Kolosach jsou toho dikazem. Pavel jim zvéstoval evangelium. Ale Biih si je
zavolal k sobé. Pavel byl jen lidskym nastrojem v Bozich rukach. Pavel nikoho z téch lidi pro véCnost
nezachranil. Blh je vyvedl z temnoty hfichu a smrti. Biih je vSechny pienesl do kralovstvi svého milovaného
Syna. Diky nému jsme uz nyni, tady a ted’, soucasti jeho kralovstvi. Ano, jist&, vSechno je teprve pied ndmi.
Je to nase nadéje. OvSem nad¢je, kterou Buh ukotvil. Tato nadéje na vé¢nou spasu hiiSnika neplave na vode.
Je pevné ukotvena v nebesich, tedy u Boha samotného. Bith sdm je garantem nasi spasy. Mnohé¢ z toho je stale
pfed ndmi. Ale ze budeme navéky s nim, to je jisté stejn¢, jako Ze dnes zapadne a zitra rano vyjde Slunce.
Mozna jeste jistéjsi.

Vsak se ta spésa na kiest'anech projevuje! Je vidét. Je slySet. Lze ji vnimat. Bih skrze svého Ducha viéva
svému lidu do Zil lasku a viru, ktera je vede k dobrému Zivotu pied Bozi tvafi. Nic z toho Pavel nezpiisobil.
Nic z toho nezpusobili sami ti lidé. Je to Bozi prace.

Bratfi a sestry, tuto pevnou a jistou nadéji na konecnou spasu si nenechme nikdy, nikym a ni¢im vzit. Byt by
se hroutil cely nas zivot jako domecek z karet, byt’ bychom smrtelné¢ onemocnéli, byt bychom méli hluboko
do kapsy, byt bychom méli pocit, Ze nas Zivot je v totalnich troskach, nenechme se pfipravit o nadé&ji
zakotvenou v nebesich. O viru, Zze Bih s ndmi dnes i navzdy pocitd, coz skrze JeziSe Krista potvrdil. Jsme
jeho. Napoftad.

A ted’: Co je cilem nasi vdé¢nosti? Zlepseni kvality naseho pozemského Zivota? Niz§i krevni tlak a vydatnéjsi
spanek? SniZena hladina cholesterolu a eliminace stresu? Lepsi duSevni a télesnd kondice? Pro¢ ne! Jako
vedlejsi efekt je to dobré. Takeé to je Bozi zplisob, jak s nami pracuje. Vdé€nost ndm lidem evidentné prospiva.
Bohu za vSechny jeho pozemské i nebeské dary predevsim kvili Bohu. Kvili tomu, aby jeho jméno bylo
pochvaleno. Aby jeho ¢iny byly velebeny. Aby on sam byl v o€ich a myslich vSech lidi vyvySen. Aby cely
svét zpival ke chvale Bozi. Ano, Buh si nasi chvalu zaslouzi. Zaroven je jasné, Zze Bith Otec, Syn a Duch svaty
ke svému zivotu nasi chvalu nepotiebuje. A ptesto ji od néds zada. A rad ji pfijima. Nekdy pouzivame uslovi:
Co se v mladi naucis, ve stari jako kdyz najdes. Vdécnost Bohu nikdy nebude zbyte¢nd. Naopak: V Bozim
kralovstvi bude jesté vétsi soucasti naseho Zivota, nez je tady a ted’. Jednou budeme dé€kovat Bohu a chvalit
Boha opravdové, bez ptimési sobectvi, Cisté a s obrovskou radosti. Vdé€nost je nase sluzba Bohu pro tento
Cas, a tim vic pak pro ¢as budouci. AZ budeme s Bohem, budeme jej dnem i noci chvalit. A to nas bude naprosto
naplnovat. Jak piSe Jan v knize Zjeveni, budeme spolu s andély nebeskymi zpivat:

o Amen! Dobroreceni i slava a moudrost, diky a cest i moc a sila Bohu nasemu na veky veku. Amen!
(Zj 7:12)

Proto se vdécnosti u¢me uz tady a ted’. Sluzme Bohu vdécnosti. Tim, ze ho budeme chvalit, d€ékovat mu
a oslavovat jeho svaté jméno. Za vSechny jeho dary pozemské a soucasné, které pfijimadme. A tim vic za
vSechny jeho dary nebeské a budouci, které v plnosti teprve piijmeme. Ucme se vdécnosti. A pomahejme
nasim détem a vnoucatiim, aby si ji také osvojily. Aby si nemyslely, Ze vSechno zélezi na nich, na jejich sile,
chytrosti a zru¢nosti. Aby si nemyslely, Ze vSechno zavisi na tom, zda maji v Zivoté $tésti, nebo naopak ostré
lokty. Aby si hluboko do srdce zapsaly, Ze je dobré a spravedlivé Bohu vzdavat diky. Ze mame za co dékovat.
Ze to je naSe radostnd a naprosto pfirozena sluzba Bohu, nasemu Stvofiteli a Zachranci.

Mozné je nekdy nase vdécnost zastiend nasimi obavami o zitfek. Nebo naSimi aktudlnimi starostmi. Nebo
na$im smutkem. Nebo bolesti. Ale v§eho do ¢asu! To vSechno jednou ustane a pomine, ale Bih ziistane. A my
zlstaneme s nim. A tim i naSe vdécnost. Amen.



